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CUPRINS

Continuturi vizate/activate atea de invatare/Titlul lectiei m

SEMESTRUL |

Parinti si urmasiin Iumea vie: asemanarl
si deosebiri. ‘

Principalele etape din ctclul de vna’ga al
plantelor si al animalelor.

Influenta omului asupra mediului de viats
- Disparitia specnlor (vanatoare/pescult
excesiv).

Protejarea mediului. Omul
stdrii de sandtate.

meni;merea

Plutirea corpurilor in apa.
Proprietatile apei.
Utilizari ale apei m dtfente starl de
: agregare.

Transferul de caldura ihtre’ obiecte.
Matenale conductoare si materiale
,|zolat0are de caldura.

‘Amestecuri si separarea amestecurilor.
Dlzolvarea. Inﬂuenta temperaturu asupra
procesulut de dizolvare.

Arderea, rugt irea, putreznrea, alterarea, ,

coacerea. ~

Marturii ale vce;n din trecut

Fosilele. -

~ Jurnal ahmentar

- Proiect experimental

 Unitatea 4 - Surse de energie

Transferul caldurii

Unitatea 1 - Cicluri de viata in lumea vie
Parinti si urmasi in lumea vie: asemandri

si deosebiri

Dezvoltarea fiintei umane

Principalele etape din ciclul de viata al
plantelor

Principalele etape din ciclul de viata al
animalelor

Evaluare

Unitatea 2 - Disparitia speciilor
Influenta omului asupra mediului de viata
Protejarea mediului

Mentinerea starii de sanatate a omului prm
dieta echilibrata si miscare

Alimentele si corpul nostru

Activitatea fizica
Aprofundare, dezvoltare
Evaluare

Unitatea 3 — Corpuri - proprietati
Plutirea corpurilorinapd
De ce plutesc corpurile
Proprietatile apei

Utilizari ale apei in diferite stari
de agregare

Aprofundare, dezvoltare

Evaluare

Mésurarea temperaturii

Materiale conductoare si lzolatoare
de caldura

Aprofundare, ¢ dezvoltare

Proiect experimental

Evaluare '

Unitatea 5 ~ Schimbari ale caracteristicilor
corpurilor si materialelor

Amestecuri si separarea amestecurilor

Tipuri de amestec '

Separarea amestecurilor

Transferul caldurii

Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra

procesului de dizolvare

Ardere, ruginire, putrezire, alterare, coacere

Marturii ale vietii din trecut. Fosilele
Evaluare




Continuturi vizate/activate Unitatea de invatare/Titlul lectiei m

SEMESTRUL al ll-lea

Unitatea 1 - Clrcmte electﬂce
~ Energia electrica
Circuite electrice S|mple - -
Materiale conductoare si izolatoare electrice
Consumul si economisirea energiei electnce -
Aprofundare, dezvoltare
Evaluare

Surse de Iumma F omen omune ¢ Unitatea 2 - Lumina
‘  Surse de lumina
Vizibilitatea corpurilor
Umbra

~ Curcubeul

Culoarea corpurilor
Aprofundare, dezvoltare
Evaluare

Umtatea 3 Rela; ii dintre vietuitoare
si mediul lor de viata

- Adaptarea le mediu ,

- Adaptari la viata in desert

Adaptari la viata acvatica.

Viata in rauri sifn mari

Adaptéri la viata terestrd

Relatiile dintre vietuitoare

Lanturi trofice

Evaluare

Unitatea 4 - Pamantul si Sistemul solar
Soarele - sursa de lumina si caldurd
Planetele Sistemului Solar

Ciclul zi-noapte, anotimpuri

Ritmuri cotidiene si anuale ale actlwtatn
vietuitoarelor '

Aprofundare, dezvoltare

Evaluare

~ Unitatea 5 - inainte de vacanta
Recapltulare finala




Unitatea 1

Cicluri de viata in lumea vie
Parinti si urmasi in lumea vie:
asemanari si deosebiri

In fotografiile de mai jos sunt redate aspecte din viata unor familii de animale.
Priveste imaginile si observa:
a) Ce animale sunt?

b) Cum poti presupune ca in fiecare imagine sunt membrii unei familii?

c) Care sunt asemadnarile si deosebirile dintre membrii familiilor din imagini?
Completeaza diagrama.

Incercuieste cuvintele care caracterizeazi familia.

amenitare eliminare trasaturi asemanatoare afectiune
ascendent descendenti invatare frati

grija copii singuratate invatare




Numeroteaza, in ordine cronologica, etapele de dezvoltare a omului.
| | perioada prenatala (de la conceptie pani la nastere);
|| batranetea;
| ] copilaria (bebelus, prescolar, scolar mic);
[ ] pubertatea; |
[ tineretea;
[ | maturitatea;
[ ]adolescenta.

Asociaza fiecare etapd de dezvoltare cu imaginea corespunzatoare.

(pubertate, 10-15 ani) [adolescen'gé, 15-18 ani) (bétréne’ge 56 —'J

(copilérie, 0-10 ani) (maturitate, 35-56 de anij ( tinerete, 18-35 de ani j

Deseneaza-te acum si cum crezi ca vei ardta peste 20 de ani.




Uni‘ta'fea' 1

Dezvoltarea fiintei umane

Completeaza textul, folosind cuvintele dintre paranteze.
Prima etapa de dezvoltare incepe in corpul mamei si dureaza aproximativ 9 luni.

Este numita , deoarece se desfdsoard inainte de nastere.
Fiecare este formats, la inceput, dintr-o singura

Aceasta se inmulteste, iar celulele care iau din ea capata forme si functii
diferite, formand corpului. Viitorul este adapostit
in corpul mamei intr-un numit placenta, prin care circuld intre mam4 si
copil.

Dupa nastere incepe copildria, care cuprinde etapele:

> » €and copilul este complet dependent de mama sa;

> , in care copilul capata si incepe sa petreaca

mai mult timp in afara familiei;

> ,in care are un program de activitati de invatare.
(etapa prenatald, prescolar, fiintd umand, celuld, nastere, organele, scolar mic,
copil, séngele, independentd, bebelus, organ)

In perioada copiliriei, activitatea cea mai importantd este jocul.
De ce crezi ca bebelusul nu poate juca baschet?




Principalele etape din ciclul de viata al plantelor

Completeaza textul, folosind cuvintele dintre paranteze.

Denumirea de vine de la cerc. Un se refera la

o perioada de timp in care viata se desfasoara intre anumite _ . Ciclul incepe
cu prima etapa a vietii unei si se incheie atunci cand se ajunge din nou

la aceeasi etapa.

De exemplu, la multe , ciclul de fncepe cu samanta,

care si formeaza o noua plants, si se incheie atunci cand planta ajunsa la

produce noi seminte.
(plante, incolteste, maturitate, etape, viatd, fiinte, ciclu de viatd, ciclu)

Numeroteaza etapele de dezvoltare a plantei.

e

i Ce se ascunde in samanta unei plante?
e Pune la inmuiat seminte de fasole. Apoi, decojeste-le si priveste cu
lupa cele doua jumatati. intre ele se afld o miniatura a viitoarei plante,
care se va dezvolta daca sdmanta va fi pusa la germinat* in conditiile
potrivite. Noteaza, in tabel, cand incolteste prima samanta. Reia
experimentul pentru conditii reduse de temperatura sau lumina.

inmuiere




